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災害発生時の対応
ZERO ONE PLUS 塚口校

この災害対策マニュアルは、地震・火災・悪天候等の災害が発生した場合に備え、事前の取り決めと緊
急時対応を定めたものです。

当塾では、主な災害および付随するリスクについて、以下の行動指針を定めました。まずは「命」を最
優先とします。

基本方針
・授業中であっても、生徒の安全確保を最優先します。
・保護者様は、ご自身とご家族の安全を確保されたうえでお迎えください。
・電話がつながりにくい場合は、Comiru・LINE・災害用伝言ダイヤル 171 を併用します。

1. 地震

地震発生
震度 5 弱以上の地震が発生した場合、授業は中止いたします。避難が必要な時は、状況を確認したうえで避難
場所に移動します。

避難予定場所

区分 避難場所 所在地
第 1 避難場所 尼崎市立 上坂部小学校 尼崎市東塚口町 1 丁目 15-36
第 2 避難場所 尼崎市立 小園小学校 尼崎市若王寺 3 丁目 23-1

※第 1 避難場所へ避難することが道路事情・建物被害・火災等により困難な場合は、第 2 避難場所へ向かいます。

※津波・高潮・水害等で垂直避難が必要な場合は、JR 塚口駅ビル、プラウドシティ塚口、上坂部小学校など、尼崎市が
指定する近隣の津波等一時避難場所を状況に応じて利用します。

安全確認後、お子様を迎えに来てください。

生徒の安全確保の手順
＜的確な指示、子どもへの対応、負傷者の確認、二次災害防止＞

震度 5 弱以上の場合

【初期微動】

動揺からパニックが起こることもあるため、教師は落ち着いて、はっきりと指示します。

【本震発生】

歩行困難な揺れが続く可能性があります。この間は机等を盾にし、備品の転倒や飛散するガラスから身を守り
ます。頭を本やカバンで保護します。

【本震収束】
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本震収束後、余震発生前に状況を確認し、必要に応じていったん外へ避難します。生徒の状況を確認したうえ
で、避難場所へ移動します。施設内の避難経路は、ガラスの破片や倒壊した備品等が散乱し危険なため、けが
をしないよう注意します。

教師の行動
 ドア・窓を開け、避難口を確保する
 生徒に靴をはかせる
 スマホボックスを持つ
 落下物・転倒物から身を守らせる
 緊急放送や行政からの指示があれば、その指示に従わせる
 「周囲にけがをした者はいないか」を確認する
 負傷者等の有無を確認し、必要に応じて救護する
 「かばん等で頭を保護しなさい」と指示する
 「○○さんから順番に、落ち着いて外へ出ます」と指示する
 「走らない」「しゃべらない」「押さない」を徹底する

生徒の行動
 教師の指示に従い、各自の勝手な行動をしない
 慌てて外に飛び出さない
 机の下にもぐり、落下物から身を守る
 勝手な言動を慎む
 本震後、ただちにかばん・本等で頭部を保護する
 教員の指示に従い、特に「走らない」「しゃべらない」「押さない」を守る
 避難途中で教室等へ戻らない

2. 保護者と塾との連絡方法
災害発生時は電話がつながりにくくなる可能性があります。状況に応じて、以下の方法でご連絡いたします。

 災害用伝言ダイヤル 171
 伝言を聞くとき：171 → 2 → 0796-34-6609（代表電話）
 Comiru
 LINE
 塚口校入口に張り紙（余裕があれば）

お願い
災害発生直後は、電話が集中して連絡が取りづらくなることがあります。保護者様も安全な場所で状況をご確認
いただき、Comiru・LINE・171等を併用してください。

3. 施設外避難の決定・指示
建物倒壊や火災などにより、塾やその近辺に留まることが危険と判断される場合は、避難場所へ避難いたしま
す。
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避難場所

 第一避難場所：尼崎市立 上坂部小学校（尼崎市東塚口町 1 丁目 15-36）
 第一避難場所へ行くことが困難な場合、第二避難場所を尼崎市立 小園小学校とします。
 津波・高潮・水害等で垂直避難が必要な場合は、近隣の津波等一時避難場所へ避難します。

避難誘導
 危険を回避するため、教師の指示に従って行動するよう指導を徹底する
 負傷した子どもの移動について、友だちの助力が得られるよう介添え者を決定する
 道路・線路・ガラス・倒壊物・火災・冠水などの状況を確認し、危険な経路は避ける

子ども等の引き渡し
 状況を判断し、予め定めた方法に従って保護者へ直接引き渡し、記名してもらう
 子どもの引き取りがない場合も想定し、その際は塾が安全を確保しながら保護する
 保護者様は、ご自身の安全を確保されたうえでお迎えに来てください

備蓄について
塾にも、水・食料・災害時用トイレ・アルミブランケットなどを準備しております。無理なお迎えはせず、保護
者様の安全を確保してからお越しください。

4. 悪天候による警報関係について

特別警報・避難情報等の発令時
 尼崎市に特別警報、避難指示等が発令されている場合は、原則休校とします
 塾周辺または通塾経路の安全確保が困難と判断した場合も、休校とすることがあります
 休校の場合、自習利用はできません

警報発令時
 通常通り授業を行う場合でも、通塾地域・交通状況・ご家庭の安全状況により、出席・オンライン出席・
欠席は保護者判断とします

 天候やその他の事情により、塾長判断で休校措置を取る場合があります
 休校・授業変更等のお知らせは、Comiru や LINE 等で行いますのでご確認ください

通塾について
少しでも危険がある場合は、無理に通塾しないでください。安全確保を最優先とし、必要に応じてオンライン対
応または別日対応を検討します。
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5. ご家庭でご確認ください
災害時に慌てないため、事前にご家庭で以下をご確認ください。

1. 家族同士の連絡方法（塾以外の場所にいるとき）
2. 通塾経路と、災害時に避けるべき場所
3. 自宅へ戻ることが困難な場合の合流場所
4. お迎えに来られる保護者・代理の方
5. 災害用伝言ダイヤル 171 の使い方

ご家庭用確認欄
主な連絡方法 例：Comiru／LINE／電話／171
お迎えに来られる方 保護者・代理の方のお名前
自宅に戻れない場合の合流場所 家族で決めた場所
通塾経路で注意する場所 線路・大きな道路・冠水しやすい道など
その他メモ

保護者様へ
災害時は、塾からの連絡よりも先に、ご自身とご家族の安全確保を優先してください。お迎えは安全が確認でき
てからで大丈夫です。

6. 参考情報
 尼崎市公式ホームページ：園田地区の指定避難場所、津波等一時避難場所
 NTT西日本：災害用伝言ダイヤル 171 の利用方法
 作成日：2026年 6月 28日
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